
 

 

心智圖法基礎與實務應用 

2019/5/28 開課 

學習的方法有很多種，其中視覺化是一個有效的方式。心智圖法運用樹狀結構層次，

結合圖像化的擴散思考策略及關鍵字，不但容易吸收、組織資訊，也便於表達想法，因此

若懂得好好善加運用，是一個可以幫助我們活絡大腦、激發創意、提升問題解決能力與邏

輯思考力、記憶力等的好工具。 

本課程將帶領學員瞭解心智圖法的使用技巧及威力，藉由心法學習與技法演練的方式，

協助學員打下根基，此外亦將協助學員快速上手心智圖工具模板，以便未來於工作中實際

應用這個有效的工具，提高舉辦會議、簡報製作及專案管理的效率等，讓您工作績效提升、

改善與解決問題、快速掌握成長與成功之金鑰。 

學習效益 

 瞭解心智圖法的架構與核心關鍵要素。 

 透過學習心智圖法，訓練邏輯分類與圖像思考的能力，以開發多元潛能、激發創

意以解決問題。 

 透過實作練習學習如何於工作中應用心智圖法，以進一步提高工作效率、改善與

解決問題。 

 

課程內容 

主題 大 綱 時數 

心智圖法觀念介紹 

心智圖簡介與威力 

如何正確閱讀心智圖 

系統思考 BOIs 原則 

分類與階層概念的運用 

黃金關鍵字思考法＋演練 

3 小時 

心智圖法工作應用 

心智圖法軟體介紹 

應用案例一：高效率會議 

應用實例二：高效率簡報製作 

3 小時 



 

 

應用實例三：高效率專案管理 

 

講師 

趙胤丞，心智圖法專案管理作家及講師 

 

時間地點 

時間：2019/5/28 (二)，09:30～16:30 。 

地點：資策會產業情報研究（MIC）研習教室（台北市敦化南路二段 216 號 9 樓，近

基隆路口） 

 

課程費用 

課程定價新台幣 4,300 元，5/20 前完成報名享早鳥優惠價 3,900 元，或使用 1 張電子

禮券更優惠（選購網址：https://mic.iii.org.tw/Institute/eCoupon/Default.aspx）。 

 

線上報名 

資策會 MIC 產業顧問學院 

(https://mic.iii.org.tw/institute/course/recent_ins.aspx?sqno=2151) 

或洽課程專責蔡小姐。電話：02-2735-6070 #1335  institute@micmail.iii.org.tw 

更多課程資訊請參考資策會 MIC 產業顧問學院網站 http://mic.iii.org.tw/institute/ 
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